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Ganzheitliche Gesundheitsberatung



Stress ist langst nicht mehr nur ein Thema im Berufsalltag - auch privat
fuhlen sich viele Menschen von dauerhaftem Druck und anhaltender
Beanspruchung belastet. Doch was genau ist Stress, und wie kann man
ihm effektiv begegnen?

In diesem Vortrag erfahren Ihre Mitarbeitenden, wie sie typische
Stresssymptome erkennen und mit gezielten Malinahmen darauf
reagieren konnen. Wir beleuchten aulerdem, welche veralteten Denk-
und Verhaltensmuster inneren Stress verstarken und wie man diese
bewusst verandert. AuBerdem wird die Bedeutung eines erholsamen
Schlafs, einer ausgewogenen Erndahrung und die Kraft der Gedanken
verdeutlicht. Die Teilnehmenden lernen, wie sie Stress bewusst
reduzieren und langfristig Resilienz aufbauen kénnen.

Eine gestarkte Stressresilienz wirkt sich nicht nur positiv auf das
personliche Wohlbefinden aus, sondern fordert auch Produktivitat,
Motivation und Zufriedenheit im Berufsleben - ein Gewinn fur Ihr Team
und Ihr Unternehmen.

Sich im Alltag ausgewogen zu ernahren, ist nicht immer einfach. Deshalb
wird oft zu Fertiggerichten, Fastfood und Co. gegriffen. Das danach,
besonders im Berufsalltag, folgende Leistungstief und die anhaltende
MUdigkeit lasst nachweislich die Qualitat der Arbeit sinken. Mit einer
cleveren Vorbereitungsweise des Fruhsticks und Mittagessens, konnen
Ihre Mitarbeitenden sowohl am Morgen als auch am Nachmittag frisch im '
Kopf und korperlich aktiv bleiben. Neben einem informativen Vortrag zum
Thema "Meal-Prep" lernen Ihre Mitarbeitenden die gesunde Zubereitung
ihrer Mahlzeiten in der Theorie und zusatzlich auch die Grundlagen einer
ganzheitlichen gesunden Ernahrungs- und Lebensweise kennen.

In  diesem Vortrag erfahren Sie, warum Ballaststoffe wahre
Gesundheitshelden sind. Sie férdern nicht nur die Verdauung, sondern
wirken auch positiv auf das Immunsystem, das Energielevel und das
allgemeine Wohlbefinden. Mit praktischen Tipps und alltagstauglichen
Impulsen zeigen wir Ihren Mitarbeitenden, wie eine ballaststoffreiche
Ernahrung in den Alltag integriert werden kann.




Gemeinsam fur Gesundheit und Erfolg
in lhrem Unternehmen!

> Upps ein Pups - alles rund ums Thema Darmgesundheit

-~ Zuckerfrei ist nicht gleich zuckerfrei

.~ Detox - Entgiftung fur Kérper und Geist

- Bin ich wirklich sauer? Grundlagen des Séure-Basen-Haushalts
. Proteine - der unterschatzte Motor flr Gesundheit und Leistung
- Naturlich im Einklang - die Wechseljahre positiv gestalten

Wir gehen gerne ganz auf Ihre individuellen Winsche ein. Winschen
Sie ein anderes Vortragsthema oder ein Gruppencoaching fur Ihre
Mitarbeitenden? Einen Infostand in Ihrem Unternehmen? Ein
Erndahrungscoaching im Rahmen eines Verfahrens im Betrieblichen
Eingliederungsmanagement? Wir sind fur alle Ideen offen und
gestalten gerne gemeinsam mit Ihnen Ihr betriebliches Gesundheits-
management.

Wir organisieren lhren Gesund-
heitstag!

Kontaktieren Sie uns fur ein unver-
bindliches Informationsgesprach. Mit NACHBETREUUNG
Hilfe unseres Netzwerkes organisieren
wir fur Ihre Mitarbeitenden einen Tag
rund um das Thema Gesundheit. Vom
gesunden Fruhstuck, Uber Vortrage
zum Thema Ruckengesundheit, Pilates-
oder Yogaeinheiten, mentale Gesund-
heit, Meditationen, Screenings u.v.m.
Nach Ihrem Informationsgesprach er-
halten Sie von uns ein individuelles
Angebot.




